SPLISEPLAN ¢

SN SChuadorf EmS HS - KW 42/2026

o *
GUTESIEGEL-
N
NAHRSTOFFOPTIMIERTE

HERKUNFTSANGABEN Speisenqualitat

montag 12.10.2026

TAGESMEND |

oienstag 13.10.2026

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Rindsgeschnetzeltes GAM &
dazu Erbsen Gnocchi G

Karamellisierte Krautfleckerl A
dazu bunter Blattsalat

mm 3 (VEGETARISCH)

Tortellini mit Ricotta-Spinatfulle GAC
und Zucchini-Mais Sauce GA

L&CTOSEFREIES MENU

Rindsgeschnetzeltes GM &
mit Erbsen Gnocchi

OESSERT

Lemonjoghurt G
Birne

L&GCTOSEFREIES MENU

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A

OESSERT

Orangenjoghurt G
Apfelfleck GAC
Orangenjoghurt G

mittwoch 14.10.2026

SUPPE

SuBkartoffelcremesuppe A

m 3 (VEGETARISCH)

oonnerstag 15.10.2026

SUPPE

Mediterrane Rindssuppe ACL &

TaGESMEN |1

freitag 16.10.2026

SUPPE
Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHf RET)

Panierte Palatschinken mit Gemusefille GAC

dazu Salzerdapfel
und Schnittlauchdip GA

Gebackene Hihnerbrust AC &
mit Risi-Pisi G
und Tomatendipsauce

Kalbsbutterschnitzel ACL &
mit Erdapfelpliree G
und Mischgemiise

L&CTOSEFREIES MENQL

Hihnerpaella
mit Karottensalat

OESSERT

Fruchtiger Obstsalat

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Nisse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

T asesment 1und 2 sind mit dem OGE-Giitezeichen zertifiziert. | Das OGE-Guitezeichen steht fir nahrstoffoptimierte Speisenaualitat und entspricht den Vorsaben einer aussewosenen Mittassverpflesuns.

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Pizza Margherita mit Mais GA
und Eisbergsalat

Gemdusechili mit Tofu AF
und Naturreis

LACTOSEFREIES MEN

Pizza Margherita mit Mais GA
dazu Eisbergsalat

OESSERT

Vollkorn-Schokokuchen GAC

OESSERT

Apfel

ﬁVegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich -7 Vollkornanteil




